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Наш девиз: «Мы голосуем за здоровый образ жизни!»

Для спорта нет границ и расстояний!
Понятен он народам всей Земли!  
Он всей планеты нашей достоянье!  
Спорт дарит счастье дружбы и любви!
Цели:

- приобщать воспитанников и их родителей к семейным ценностям и традициям как основам российского общества и государства; 

- способствовать через различные формы работы общему укреплению и сохранению здоровья детей,  обеспечению их гармоничного развития, сближению членов семьи через совместные мероприятия;

- продвигать здоровьесберегающие образовательные технологии; 

- повышать интерес детей и родителей к спорту.

Задачи:

1. Формировать привычку к здоровому образу жизни семей. 

2. Развивать функциональные способности организма, умение владеть своим телом, быть ловким, гибким, смелым и выносливым. 

3. Учить умению перевоплощаться, расслабляться, снимать усталость и стать увереннее в себе и своих силах. 

4. Доставить детям радость. 

5. Создать благоприятную эмоциональную атмосферу для проявления совместного творчества. 

6. Активно вовлекать родителей в совместную детско-взрослую деятельность. 

Подготовительная работа: создать две команды из родителей и детей, выбрать название команды, девиз, сделать эмблемы, медали, приглашение к празднику; украсить зал соответственно теме. 

Участники соревнований: к участию в соревнованиях допускаются семейные команды: мама, папа и ребенок; участники соревнований должны иметь спортивную единую форму и спортивную обувь. 

Музыкальные паузы:  Разминка под песню «Зверобика»

                                      Песня «Физкульт-ура!»

                                      Ритмичный танец  «Кукарена»

Инвентарь: 2 корзины с мячами, две машинки, 2 веревки, 2 палочки гимнастические, 2 зонта, два прыгающих мяча, две гимнастические палки, 4 пеленки.

Домашнее задание командам: 
- Придумать название команды; 
- Эмблему команды; 
- Девиз команды; 

- Спортивная форма.

Ход мероприятия: 
(Звучит веселая музыка). Болельщики рассаживаются в спортивном зале, в центр зала выходят два ведущих. (Музыка затихает).

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья, подлинные любители физической культуры, ценители красоты и здоровья! Сегодня у нас праздник Семьи, праздник Здоровья! Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе, ловкости и выносливости. Но, главное, чтобы ещё больше подружиться. Начинаем наш спортивный праздник «Папа, мама, я – здоровая семья!»

Звучит песня  «Когда заглянет к вам рассвет»
Праздник открывают дети старшей подгруппы. Торжественный марш детей под музыку.  Выполнение физкультурных упражнений в движении (марш, перестроение, ходьба змейкой, построение в одну шеренгу).

Ведущий: 

Здоровый образ жизни 
Мы в садике ведем! 
Становимся стройнее 
И краше с каждым днем!

Полны мы оптимизма 
Всем истину открыть: 
Здоровый образ жизни 
Нам помогает жить!
Выступление детей.
- Посмотрите-ка, друзья 
Здесь собрались все мы: 
Рядом папы, мамы.
- Все хотят соревноваться, 
Пошутить и посеяться 
Силу ловкость показать. 
И сноровку доказать.

- Буду очень я стараться! 

Чемпионкой стать должна, 

Прыгать, бегать и купаться 

С папой, мамой и одна. 

- Этой встрече все мы рады, 
Собрались не для награды. 
Нам встречаться чаще нужно, 
Чтобы все мы жили дружно! 

- Празднику спортивному рада детвора! 

Нашим физкультурникам 

Ура! Ура! Ура! (хором) 
        Дети исполняют песню Чичкова «Физкульт - ура»
Вед: Для того чтобы у всех было хорошее настроение и бодрый настрой на соревнования: 

Вы друг другу улыбнитесь, на разминку становитесь!

Разминка под песню «Зверобика»
Вед: Массовость спорта – залог трудовых побед семьи, хорошего настроения и отличного здоровья. Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные семьи: … (фамилию семьи и имя капитана – ребенка).  Это наши мужественные закаленные, спортивные папы! А вот и мамы! Они всегда в форме,  красивые, жизнерадостные. И самые главные наши участники – это наши дети. Первую команду представляют семьи: … Вторую команду представляют семьи:…

Под звуки спортивного марша и аплодисменты зрителей входят участники спортивных состязаний и строятся в отведенных местах. (В каждой команде своя единая форма). 
Вед: Оценивать ваши успехи будет жюри, в составе 3 человек (представление членов жюри).

 Каждая команда имеет свою «накопительную корзину», в которую на протяжении всех состязаний, за быстро и правильно выполненное задание, будут складываться мячи (баллы). И таким образом, участникам и болельщикам будут наглядно видны результаты состязаний. 

Вед: Командам было дано домашнее задание: Придумать название команды; Эмблему команды; Девиз команды.

Вед: Итак, представляем слово нашим участникам… И сейчас мы проверим, как наши участники справились с этим заданием.  Капитаны команд:

Первую команду представляет капитан команды …..

Команда «Крепыши»
Наш девиз: Кто спортом занимается -

Здоров и улыбается!

Улыбка помогает победить.

 С улыбкой жить!

От улыбки мир светлей,

Улыбайтесь веселей!»

Вторую команду представляет капитан команды …

Команда «Силачи»
Наш девиз: Надо спортом заниматься

И привычку завести

Умываться, не бояться,

Физкультурой заниматься

И здоровыми расти.

Ведущий: 

Соревнуйтесь не робея, 
Пусть победа нелегка, 
Но надейтесь на удачу - 
И она придет всегда!
Ведущий: Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой – вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым – на два! И даже с минутами. Не верите? Проверьте сами. Итак, в добрый путь!

 Этот конкурс проводится среди капитанов команд, т.е. детей. 

Конкурс 1 называется «Автогонки»

Кататься на машине – это не только удовольствие, но и спорт. Спортивная машина отличается от обычной специальными шинами, низкой посадкой, формой руля и т.д. Представим, что именно на такой машине и предстоит соревноваться нашим участникам. А поскольку у нас эстафета шуточная, то и машины будут не настоящие, а игрушечные и они уже стоят перед вашими командами. К ним привязаны веревки, на другом конце которой закреплены палочки. Ребенок наматывает веревку на палку, до тех пор, пока машина не окажется у его ног. Победителем будет та команда, которая быстрее справится с этим заданием.

Жюри оценивает результаты.

Ведущий:

Не бойтесь  дождя и стужи, 
Почаще приходите на стадион, 
Кто с детских лет со спортом дружит 
Всегда здоров, красив и ловок и силён.

2-й конкурс «Самый сильный папа»

Сейчас  команды спешат на стадион, на улице идет дождь. Папа несет за спиной ребёнка, а мама бежит за ними, укрывая ребенка зонтом от дождя. (Каждой команде выдается зонт).

Жюри подводит итоги.

3 конкурс  «Викторина»

Ведущий: А мы сейчас проведем спортивную викторину (участники команды отвечают на вопросы по очереди).

1. Что надо делать по утрам, чтобы быть бодрым и здоровым? (зарядку)

2. Как называют спортсмена, катающегося на коньках под музыку? (фигурист)

3. Как называется вид спорта в бассейне (плавание)
4. Как называют людей, которые купаются зимой в проруби? (моржи)

5. Как называется игра, в которой ногой забивают мяч в ворота? (футбол)

6. Что забивают в ворота хоккеисты? (шайбы).

Жюри оценивает результаты.

Ведущий: Помните, каким образом путешествовала лягушка в сказке «Лягушка-путешественница»? Она заставила уток взять в клювы палку, а сама, уцепившись за неё, взлетела вместе со стаей. В этой эстафете участникам придется проделать примерно тоже самое.

4-й конкурс «Лягушка-путешественница»

Папа и мама несут палку, на которой сидит ребенок, держась за шеи родителей. Побеждает та команда, которая первая придет к финишу.

Жюри подводит итоги. 

Ведущий: Когда-то это занятие было популярным во всех странах. Теперь это вид спорта, но поклонников у него не стало меньше. Наверное, никто из участников не откажется стать «всадником» и проскакать с ветерком верхом на лошади. Правда, лошади в этой эстафете не совсем обычные. Их заменят прыгающие мячи. Что делает настоящий всадник перед забегом? Вскакивает в седло, берет поводья в руки, стремительно ударяет по бокам лошади и, прикрикивая: «Но! Пошла!», двигается вперед. Давайте попробуем!.. Все хором кричат: «Но! Пошла!» 

5-й конкурс  «Скачки»

Все участники команд по очереди прыгают на мячах-лошадках (прыгающие мячи). Побеждает та команда, которая первая придет к финишу.

Музыкальный номер ритмичный танец «Кукарена»
Жюри подводит итоги.

7-й конкурс – «Паучки»

Участники «паучками» (папа, мама и ребенок встают спиной друг к другу, сцепившись руками) добегают до отметки, обратно возвращаются по «льдинам» (дается по 2 пелёнки на каждую семью – передвигаются, наступая всей семьёй на одну пеленку, вторую подтягивают вперед и затем перепрыгивают на неё и т.д.). Побеждает та команда, которая быстрее переберутся по льдинкам и дойдут до финиша.

Жюри подводит итоги.

8 конкурс «Угадай мелодию». Участникам поочередно нужно будет отгадать мелодию спортивной песни:

Ведущий. Пока жюри со своими помощниками подсчитывают мячи, подводит итоги, мы проведем игру со зрителями.  Я читаю загадки, а вы их отгадываете:
1. Просыпаюсь утром рано  
Вместе с солнышком румяным,  
Заправляю сам кроватку,  
Быстро делаю .... (зарядку).

2. Не обижен, а надут.  
Его по полю ведут,  
А ударят — нипочем  
Не угнаться за . . . . (мячом).

3. На ледяной площадке крик,  
К воротам рвется ученик .  
Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!»  
Веселая игра .... (хоккей).

4. Два березовых коня  
По снегу несут меня.  
Кони эти рыжи  
И зовут их .... (лыжи).

5. Кто на льду меня догонит?  
Мы бежим вперегонки.  
А несут меня не кони,  
А блестящие ... (коньки).

 6. Взял дубовых два бруска,  
два железных полозка.  
На бруски набил я планки  
Дайте снег. Готовы ... (санки).

7. Ясным утром вдоль дороги  
На траве блестит роса.  
По дороге едут ноги  
И бегут два колеса.  
У загадки есть ответ.  
Это мой ... (велосипед).
Слово предоставляется жюри:
Награждение команд, вручение грамот. Детям в качестве приза вручается сок. Здоровое питание залог здоровья и хорошего настроения. 
Ведущий: Вот и завершился наш праздник – праздник спорта и здоровья. Мы надеемся, что это не последняя наша встреча. 

Хорошо повеселились, пошутили, порезвились. 
Всем спасибо за внимание, за задор, веселый смех! 
За улыбки, понимание – это наш большой успех. 
Всех благ вам в жизни и здоровья, богатства, мира и тепла. 
Семья, согретая любовью, всегда надежна и крепка. 
Чтоб ваш союз был в радость только, 
Чтоб дети были возле вас, 
«Живите дружно, в добрый час!» 

